FIT IN DER ARBEIT

Mit online Aktivierungs- und
Bewegungsprogrammen!

. |@work

vibes

www.vibes-fithess.tv

VIBES FITNESS®, die Nr. 1 fiir Online Firmenfitness
und betriebliche Gesundheitsforderung, steht fur
Qualitatstraining mit minimalem Zeitaufwand.

Bei VIBES TV profitieren Sie von einem
Online Fitness Trainingskonzept der
Extraklasse.

Geben Sie jetzt Ihren Mitarbeiterinnen die
Chance, jederzeit — egal ob im Buiro, im
Home-Office oder in der Freizeit — ihr Im-
munsystem zu férdern, Rickenproblemen
vorzubeugen und die Arbeitsproduktivitat
auf ein Maximum zu steigern.




.0 ABOUTVIBES _ 97

JAHRE

Firmenfitness
Erfahrung

tness

Vi

10.000
KUNDEN

im B2C Bereich

Wir arbeiten bereits seit 2011 mit VIBES FITNESS im Bereich
der Betrieblichen Gesundheitsférderung zusammen. Aufgrund
von Corona mussten wir unsere sportlichen Vorort-Kurse derzeit
leider pausieren. Zum Gliick konnten wir mit VIBES
FITNESS unseren Mitarbeiterinnen ein vielseitiges
Online-Ersatzprogramm anbieten. Wir sind sehr
gliicklich iber VIBES TV!
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GOOD TO KNOW

Firmenfitness steigert nachweislich die Gesundheit und
die allgemeine Zufriedenheit lhrer Mitarbeiterinnen um ein
Vielfaches. Aulierdem kommt
Gesundheitsforderung investiert wird, mehrfach zurtick.

jeder Euro, der in die

Studien zufolge fuhrt Betriebliche Gesundheitsférderung zu

| Q einer Senkung der Kosten fiir Krankenstiande

Q einem Return On Investment von bis zu 1:26 (It. WKO)
Q einer Reduktion von Krankenstanden um 36% (It. [IHS*)




VIBES ONLINE FIRMENFITNESS

VORTEILE

ALL INCLUSIVE ANGEBOT
FUR‘S BURO UND ZUHAUSE

VIBES FITNESS® TV bietet lhnen und Ihren Mit-
arbeiterlnnen ein einzigartiges rundum Bewe-
gungskonzept bestehend aus:

VIBES@WORK

mit kurzen, zeitsparenden Aktivierungs- und
Bewegungsprogrammen flr‘s Bliro oder Home-
Office.

VIBES ONLINE TRAININGSPLATTFORM
mit Uber 400 Online Workouts und 25 abwechs-
lungsreichen Kursformaten.

MAXIMALE FLEXIBILITAT

Die Online Videos stehen lhnen und |hren Mitarbei-
terinnen 24 Stunden, 7 Tage die Woche zur Ver-
fligung. Lassen Sie sich im Buro, Zuhause oder im
Urlaub von den VIBES Trainern motivieren. Auch flr
jedes Zeitbudget gibt es das passende Programm
von 10 bis 60 Minuten.

ERPROBTES KONZEPT DURCH
JAHRELANGE ERFAHRUNG

Zahlreiche renommierte Unternehmen (KAGES,
AUVA, BVA, AVL, Siemens, Neuroth, Uni Graz, uvm.)
schenken uns in der Betrieblichen Gesundheits-
forderung ihr Vertrauen, und das tber Jahre hinweg.
Durch die jahrelange Erfahrung unseres Experten-
teams im BGF-Bereich wissen wir, welche Malf3-
nahmen wirklich Sinn machen und den erwiinschten
Output bringen.

...............................

UNSCHLAGBARES PREIS-
LEISTUNGSVERHALTNIS

Ab nur 1,50 Euro pro Woche kénnen Sie nachweis-
lich die Gesundheit lhrer Mitarbeiterlnnen steigern.
Als Unternehmen profitieren Sie bei Buchungen von
einem Rabatt von bis zu 50%. Zusatzlich ist BGF zu
100% steuerlich absetzbar.

TOP QUALITAT,
DIE ERGEBNISSE BRINGT

Die VIBES FITNESS® Trainer bringen |hnen
erstklassige Bewegungsprogramme Uber die
Bildschirme nach Hause und in lhre Burordumlich-
keiten. Alle Trainings- und Aktivierungsprogramme
werden von unseren Sportwissenschaftlern und
Physiotherapeuten nach neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen fur Sie entwickelt und designed.

FUR JEDE/N
MITARBEITERIN GEEIGNET

Niemand wird ausgeschlossen! Die Programme
sind vielseitig und in verschiedene Fitnesslevel
unterteilt, sodass wirklich jede/r Mitarbeiterln von
VIBES FITNESS® TV profitiert. Von kurzen Biiro-Ak-
tivierungseinheiten Uber gesundheitsorientiertes
Riickentraining, mentale Entspannung, Yoga
oder Pilates bis hin zu fordernden Kraft und Aus-
dauer Workouts ist fiir jeden das Passende dabei.
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ONLINE OBUNGEN FOR'S BURO

§ BI85 10-MINOTIGE BUNGEN AM SCHREIBTISCH

@WORK AREIi.
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ONLINE UBUNGEN FUR'S BORO
E:113 1-MINOTIGE PBUNGEN AW SCHREIBTISCH

VIBES@WORK

VIBES@WORK ist DAS Online Aktivierungs- und Bewegungsprogramm
fur den Arbeitsalltag Ihrer Mitarbeiterinnen! Mit nur 2 Mal 10 Minuten
VIBES@WORK pro Woche unterstutzen Sie nachweislich die Gesundheit
Ihrer Mitarbeiterinnen! Ein Muss fur alle Vielsitzer!

VORTEILE

OFFICE GEPRUFT ZEITSPAREND
VIBES@WORK ist durch die No Die 5- bis max. 10-minutigen
Sweat Garantie flr jeden Tag und Aktivierungsprogramme sind in jeder
jede Situation bestens geeignet. Pause durchflihrbar — im Blro oder auch

Die Ubungen sind in normaler im Home-Office. Wir unterstttzen Ihre
Businessbekleidung durchfihrbar. Mitarbeiterlnnen Uberall!

AKTIVE PAUSE PRAVENTION
VIBES@WORK verschafft Ihren Ihre Mitarbeiterlnnen profitieren von
Mitarbeiterlnnen einen Energieboost. In ganzheitlichen Ubungen, die sie sowohl
nur 10 Minuten wird das Wohlbefinden, korperlich als auch mental in Schuss bringen.
Konzentrationsvermégen und das Nackenverspannungen, Kopfschmerzen
Leistungsniveau auf ein Maximum und Rickenbeschwerden werden in

gesteigert. kUrzester Zeit ein Ende gesetzt.




RUBRIKEN

VIBES@WORK ist in 4 unterschiedliche Rubriken unterteilt, die auf die
Hauptbedurfnisse Ihrer Mitarbeiterlnnen abgestimmt sind.

ALL IN ONE

%) Wohltuendes Ganzkdrperprogramm %) Balancebringendes Biro Yoga Programm
2 Erhoht das physische sowie psychische + Erhoht die Stressresilienz, sowie die
¢ Wohlbefinden ¢ kérperliche und mentale Belastbarkeit

Enthalt aktivierende, kraftigende und Fokussiert sich auf effektive Yoga- und
mobilisierende Elemente Mobilitatsiibungen

BACK4BUSINESS

i
Leistungsférderndes .
? Aktivierungsprogramm @ Lockerndes Ruckenprogramm
* Steigert die Konzentrationsfahigkeit und +* Beugt Kopf-, Rlicken-, Gelenkschmerzen
¢ Produktivitat, reduziert Mudigkeit ¢ und Verspannungen vor
vee Koppelt innovative Kérperiibungen mit vee Besteht aus schonenden muskelaktivieren-
effektiven Brain Hacks den Dehn- und Kraftigungsubungen
*0
@ Art des Programms % Effekt des Programms e e e Inhalt des Programms
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Um die Gesundheit Ihrer Mitérbeiterlpnen zu fordern, Krankenstande
und das Auftreten unterschiedlicher Zivilisationskrankheiten deutlich zu
reduzieren, ist Firmenfitness undimganglich: -
A % o —
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VIBES ONLINE

TRAININGSPLATTFORM

Unterstutzen Sie lhre Mitarbeiterinnen mit einem Online
Trainingskonzept der Extraklasse. Der Fokus ist darauf ausgelegt,
ein betreutes Training in das Wohnzimmer lhrer Mitarbeiterinnen
zu liefern. Die Kurse aktivieren den ganzen Korper in seiner Einheit
und forcieren ein gesundheitsorientiertes Training.

VORTEILE

ABWECHSLUNG

Ihren Mitarbeiterlnnen stehen 8 sensationel-
le Online Workout Areas mit 25 motivie-
renden Trainingsformaten zur Verfigung.
Die Gesundheitsziele lhrer Mitarbeiterlnnen
— Abnehmen, Muskelstraffung, Praven-
tion, Leistungssteigerung, Entspannung,
uvm. — werden in Windeseile erreicht.

QUALITAT

Die Effektivitat der VIBES Methode ist wis-
senschaftlich bestatigt. Schon 2x 30 Mi-
nuten VIBES Workout pro Woche bringen
Ihren Mitarbeiterlnnen viele positive Effekte
wie Korperfettreduktion, Muskelaufbau,
Stressabbau, Reduktion von Verspannun-
gen und erhéhtes Wohlbefinden.




ONLINE TRAININGSANGEBOT

FASZIENTRAINING UPPENFITNESS

TRAINING MIT

FREIEN GEWICHT DANCE
YOGA BOOTCAMPS

FI BAU
RUCI

|E-PO

—

_ Y VIBES TV
s = istlhre

Lésung!

Haben Sle Bewegungsmangel ist das Gesundheitsrisiko Nr. 1 Ihrer Mitarbeiterlnnen. Ein
Biroangestellter sitzt durchschnittlich 11 Stunden pro Tag. Dies hat enorme

geWUSSt? negative Folgen auf das Wohlbefinden und den Gesundheitszustand lhrer
Mitarbeiterinnen!



WAHLEN SIE IHR

BGF ONLINE FIRMENPAKET

Einzigartiges rundum Bewegungskonzept bestehend aus
VIBES@WORK und der VIBES Online Trainingsplattform.

VARIANTE MITARBEITERABO

14-tagige kostenlose Zugriff auf Maximale Personliche
und unverbindliche Uber 500 Online Flexibilitat Zugangsdaten pro
Testphase Videos Teilnehmerln
Firmen
Standard 16,60 € 14,90 € 13,30€

82 26 bis 99 Teilnehmer 10,80€ 9,70€ 8,70€

989\ ab 100 Teilnehmer 8,30€ 7,50€ 6’70€

Die Tarife gelten pro Monat und Person (exkl. USt.). Alle Teilnehmerlnnen starten zum gleichen Ab nur 1,50 €
Termin. Die Abrechnung erfolgt monatlich. Bis zu 10% der gebuchten Teilnehmerlnnen kénnen
monatlich kostenlos durch andere Nutzer gewechselt werden. Bei erstmaliger Buchung
entfallt die FreischaltegeblUhr von 5,00 € pro Teilnehmerlin.

pro Mitarbeiter
und Woche

VARIANTE JAHRESLIZENZ

Sie haben die Moglichkeit, fir @) Sie entscheiden, welche Videos fir Ihre
einzelne Videos eine Jahreslizenz Mitarbeiterinnen zuganglich sind

zu erwerben. Durch  Buchung
einer Jahreslizenz erhalten Sie
von uns Zugriff zu den von lhnen
gewiinschten Videos, die Sie

Durch lhre Videoauswahl kdnnen Sie den
Fokus individuell auf Riickentraining,
Konzentrationsforderung, sanfte Kraftigung
sowie mentale Entspannung legen

in lhrem Intranet/Firmenportal
einbetten konnen. Bei dieser Variante 9 Schneller Zugriff auf die Videos durch Einbettung
entscheiden Sie, welche Videos fur auf ihrer firmeninternen Plattform (Intranet)

Ihre Mitarbeiterlnnen zuganglich sind.
Die Jahreslizenz belauft sich auf
100,00 € netto pro Video und Jahr.

0 Keine Nutzung externer Internetseiten notig

9 Schnell spiirbare Erfolge durch Kontinuitat



Gesunde Mitarbeiter kosten Geld, kranke ein Vermogen!

Wenn auch Sie |hre Mitarbeiterlnnen dabei unterstlitzen moéchten, fitter und agiler zu werden, ist
VIBES FITNESS® TV Ihr richtiger Partner! Gemeinsam schaffen wir es, das Immunsystem I|hrer
Mitarbeiterlnnen anzukurbeln, ihre Gesundheit zu erhalten und Leistungseinbuf’en entgegenzuwirken.

Jetzt mit Betrieblicher
Gesundheitsforderung starten!

Nehmen Sie jetzt fur eine individuelle Beratung mit uns Kontakt auf!

Katrin Klement, MA, BSc.

Betriebliche Gesundheitsférderung

8 kati@vibes-fitness.at

~J 0664 402 1339
¢’ www.vibes-fitness.tv
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www.vibes-fithess.tv




